Tenisziitokrol

(Mit jelentenek a tenisziiton 1évo feliratok?)

A kovetkezokben szakirodalmi adatok alapjan osszefoglaljuk a tenisziitok legfontosabb
jellemzoéit. Felszerelésgyartok adatlapjain, tenisziitok nyelén és a kereten gyakran talalkozunk
olyan jelekkel, adatokkal, szamokkal, amelyek jelentése els6 ranézésre nem mindig vilagosak.
Ezen jellemzok ismerete nemcsak az ¢lversenyzok, hanem a klubjatékosok szamara is fontos.
Miért?

- Mert az {iték fizikai tulajdonsagaihoz célszerii valamiféle mérészdmot €s mértékegységet
hozzarendelni, amelyek alapjan meg tudjuk kiilonboztetni azokat.

- Mert két kiilonbzd gyarto altal készitett tenisziitd kdzott csak ezek ismeretében lehet
Osszehasonlitast tenni.

- Mert idealis esetben vasarlas elétt szamos kiilonféle fizikai jellemzdével rendelkezd {itot
célszerti kiprobalnunk. Ezek utdn azt valasszuk, amelyik szdmunkra a leginkdbb megfelel.
A kivalasztott iitéhoz hozzarendelt adatok ismerete alapjan a késébbiekben mar konnyen
valaszthatunk egy masikat is, amennyiben iitétechnikdnk, erdnlétiink stb. megvaltozasa
azt indokolja.

Ha példaul egy tjonnan megjelent iit6r6l, pontosabban keretr6l (frame) azt olvassuk, hogy az
4 ponttal fejnehéz (HH ~ head heavy) , lenditési sulya (swing weight) 320 gramm és RA
értéke 72, akkor az alabbiak elolvasasa utan pontosan tudjuk mirél van szo.

Itt szeretnénk megjegyezni, hogy kiilonbséget kell tenniink jatékra kész (felhurozott) iitdk €s
(hur nélkiili) tenisziitd keretek kozott. A teniszhlr anyaga, a&tmérdje, feszessége valamint a
hosszanti (main) és keresztiranyu (cross) hirok szama és elrendezése, illetve a hossz- és
keresztiranyu huarok eltéré6 anyaga/mindsége (hibrid hirozas) mind-mind jelentdsen
befolyasoljak iitdonk tulajdonsagait. Tenisziito hurokra jelen kozleményiinkben nem
tériink Kki.

A kovetkezékben sorra vessziik a tenisziitOk (racquet vagy racket) legfontosabb fizikai
jellemzoit és ahol az indokolt zardjelben dolt betiivel feltiintetjik azok angol nyelvii
megfeleldit is. Hangsulyozzuk, hogy jelen cikkben sem torténeti attekintéssel, sem pedig
a ,,Hogyan valasszunk tenisziit6t?” c¢. témaval nem foglalkozunk!!!

A felsorolast a metrikus és az angolszasz mértékegységek kozotti atszamitasi tablazat zarja.

A kozlemény végén részletes irodalomjegyzéket taldlunk, amely ebben a témdban
elmélyedni kivand teniszjatékosok alaposabb tijékozodasat szolgalja.

Ezaton is szeretném megkdszonni Wacha Antal teniszedz0 faradozésat, aki a kdzleményt
szakmai szempontbol atnézte és néhany hibara felhivta a figyelmemet.
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1. Hosszusag (length)

A tenisziitok hosszat a Nemzetko6zi Tenisz Szovetség (ITF ~ International Tennis Federation)
altal kiadott A tenisz jatékszabalyai cimi tajékoztatdjanak II. Fliggeléke [1] szabalyozza.
Ezek szerint az {it6 hossza a 73,7 cm-t (29 inches) nem haladhatja meg.

A leggyakrabban alkalmazott hosszméret éveken at 27 inch, azaz 27 x 2,54cm = 68,6 cm
volt. Manapsag feln6tt jatékosok szamara 28 inch hosszsagt {iték is késziilnek. Ha minden
mas jellemz6 azonos, akkor az extra hosszisagu iitokkel erdteljesebb iitésekkel bombazhatjuk
ellenfeliink térfelét, mint a ,,normal” 27 inch hosszisagu modellekkel. Ennek az az oka, hogy
talalati pont tavolabb van a testiinkt6l, ily médon nagyobb lendiilettel (nyomaték) iithetiink és
a szervank is erOteljesebb lesz. A fondkot két kézzel iitd jatékosok is elOszeretettel
hasznalnak hosszabb iitoket, az elony itt nyilvanvald. A hosszabb {iték hatranyaként gyakran
emlitik a csokkent mozgathatosagot, a labda irdnyitdsanak korlatozott voltat.

2. Suly (Statikus, Stacionarius) (weight)

Stacionarius (nyugalmi allapotban mért) stly a pontos mérlegre tett felhurozott iitdnk
grammban vagy unciaban (ounce, roviditve 0z) megadott illetve leolvasott értéke.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a konnyebb iitével jobban manéverezhetiink a palyan, a
nehezebb iitd viszont stabilabb.

Eurdpai gyartok altalaban grammban, a tengerentuliak pedig uncidban adjdk meg az {itok
sulyat. (Ha teljesen precizek akarunk lenni, akkor itt inkdbb tomegrél kellene beszélniink, de
a mindennapi beszédben elfogadott ez a pontatlansag). A két mértékegység kozotti atszamitas
a kovetkezé 1 uncia (0z.) = 28,35 gramm (g) .

A konnyebb iitéket, kb. 290 grammig, gyermekeknek vagy hobbiteniszezOknek ajanljak.

A 290 - 325 gramm tartomanyban 1évo {itdket gyors lenditéssel iitd fiatalabb korosztaly ill. a
jO technikaval jatsz6 klubjatékos hasznalja. A 325 gramm suly feletti iiték pedig az
¢lvonalban jatszo versenyzok sporttaskajaban talalhatok.

3. Markolat (grip)

A tenisziité markolatanak méretét illetéen kétféle skala is 1étezik, az egyik hiivelykben (inch),
a masik 0-tdl 5-ig terjedd beosztdsban adja meg a ny¢él keriiletét vagy ha jobban tetszik annak
vastagsagat. A kétféle méret kozotti atszamitdst az alabbi tdblazat tartalmazza. Tenisziitonk
markolatanak méretét altalaban a ny¢l végét lezar6 miianyag lemezkén olvashatjuk le.

Angolszasz  Europai
[inch]
4
41/8
41/4
43/8
41/2
4 5/8

(a leggyakrabban hasznalt felndtt méret)
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Szamos moddszer ismeretes a megfeleld, tenyeriink méretéhez optimalisan illeszkedé markolat
kivalasztasara, amelyeket az Irodalomjegyzék kovetkezé pontjai alatt talalhatunk meg. [2],

(3], [4].

A leggyakrabban hasznalt modszer szerint a megfeleld méretet a kovetkezOképen
vélaszthatjuk ki. Uténket megmarkolva a tenyérparna és az ujjhegyek kozé helyezziik be a
masik keziink mutatéujjat. J6 a méret, ha azt kényelmesen be tudjuk illeszteni.
Bizonytalansag esetén mindig a kisebb markolatot valasszuk, mert a végsd méretet ugyis az
alapmarkolatra (alapgrip) ratekert védészalag (fedogrip) mérete hatarozza meg. Ennek
vastagsaga altalaban 0,4 mm és 0,6 mm kozott van. Egy kisebb markolat atmérdje
konnyedén novelhetd, forditott esetben ez nem igaz.

4. Az iitofeliilet nagysaga (head size)

Itt 1s kétféle mértékegységrdl beszélhetiink. Az angolszédsz és metrikus mértékegységek
kozotti Osszefliggést tablazatban foglaltuk 6ssze. Az eldbbi négyzethiivelykben (square inch,
roviditve sq in.), az utdbbi négyzetcentiméterben jeloli a méreteket. Pontos ipari szabvany
erre vonatkozéan még nincs. Az altaldnosan elfogadott, nem hivatalos méretek csupan a
tajékozodast szolgaljak.

Megnevezes négyzethiivelyk négyzetcentiméter
[sqin.] [cm2]
kozépméret (midsize) 85-92 548 — 593
szuperkozépméret (midplus) 93 - 105 600 — 677
nagyméret (Oversize) 106 — 115 683 — 742
szupernagymeéret (SUPer oversize) 116 felett 748 felett

Mértékegységek kozotti atszamitas: 1 négyzethiivelyk [sq in.] = 6,45 négyzetcm. [cm2]
Minden mas fizikai jellemz6 azonossaga esetén a nagyobb iitéfeliillet nagyobb iitderdt jelent,
nagyobb kényelmi zonaval (sweet spot), mig a kisebb feliilettel rendelkez6 iitdvel kivaldan
iranyithatjuk a labdat, a kényelmi zéna kicsi (pontos taldlat sziikséges). Az utobbit foként
¢lvonalbeli versenyzdk hasznaljak. Kényelmi zona az titéfeliilet azon része, amellyel a labdat
eltaldlva a legkevesebb rezgés hat a kézre. Altaldban a hurozas kozépsd része és az iitd
hossztengelyének képzeletbeli metszéspontja koriil van.

Erdemes megjegyezniink, hogy a kordbban hasznalt faiiték sulya kb. 370 —410 gramm
(13 - 14,5 ounces), iitofeliiletiik pedig a jelenleg hasznalt feliiletek also hatara kortil volt.



5. Egyensuly (balance point)

Definicioszerlien az {itd sulyeloszlasanak ,,statikus mértéke”. Az {itdnyél végétél mérjiik
centiméterben vagy hiivelykben (inch). Amennyiben az iitd sdlypontja annak geometriai
kozéppontjaban van, akkor az kiegyensulyozott. (Sulypont, ahol az {it6t egy pontban
alatamasztva a fej és a nyél azonos magassagban, egyensulyban van. Geometriai kozéppont
itt az it hosszanak felét jelenti).

Tegyiik fel, hogy a tenisziiténk hossza 27 hiivelyk (27 inches), vagyis a leggyakoribb méret.
Ha iiténket keresztiranyban egy vonalzé élére fektetve azt talaljuk, hogy az 13,5 hiivelyk
tavolsagban van egyensulyban, akkor a sulypont és a geometriai kozéppont helye
megegyezik, vagyis iitdnk kiegyensulyozott. Ez viszonylag ritkan fordul eld. (Az angol és
metrikus mértékegységek kozotti dtszamitasi tablazatot a Fiiggelékben talaljuk)

Sokkal gyakoribb az az eset, amikor a sulypont és geometriai kozéppont nem esik egy helyre.
Ekkor beszéliink fejnehéz (head heavy, roviditve HH) vagy nyélnehéz (vagy ami ugyanazt
jelenti fejkonnyti) (head light, roviditve HL) 1it6kr6l. Az els6 esetben, vagyis a fejnehéz
iitdk esetében konnyli belatni azt, hogy a sulypont a geometriai kdzéppontol az iitd feje felé
tolodott el. Ugyanigy, nyélnehéz iitdknél a stilypont a nyél vége felé¢ vandorolt. Az eltolodas
mértékét a gyartok pontokban adjak meg, egy pont 1/8-ad hiivelyk tavolsagnak, azaz kb. 3,2
milliméternek felel meg (2,54 cm: 8 = 0,32 cm = 3,2 mm)

Lassunk egy példat! A Babolat Pure Drive tenisziit6 adatlapjan tobbek kozott a kdvetkezOket
olvashatjuk: Length 685mm /27 in. Balance 320mm /7 pts HL. A francia Babolat cég
azon kevés gyartok kozé tartozik, amelyik adatlapjan ill. a tenisziité keretén mindkét
mértékegységet feltiinteti.. Ellendrizziik, hogy jol szamolnak-e a Babolat mérnokei! Az iitd
hossza kerekitve 685 mm, ennek fele a geometriai kozéppont, vagyis 342,5 mm. A sulypont
ettdl 22,5 mm tavolsagban van a nyél vége felé (342,5 — 320 = 22,5) mivel az iité az adatlap
szerint fejkonnyti (HL). (A ,,pts” betilk az angol point ~ pont szé tobbesszamanak
roviditése). Az el6z6 bekezdésben lattuk, hogy 1 pont 3,2 mm tavolsagot jelent. Ha tehat a
stulypont ny¢l felé torténd eltolodasanak mértékét (22,5 mm) elosszuk egy pontnak megfeleld
tavolsaggal (3,2 mm) akkor 7 —es szamot kell kapnunk. 22,5 : 3,2 = 7. Az eredmény helyes.

Altalanossagban igaz, hogy a nehezebb iiték a konnyebb mozgathatosiag érdekében
fejkonnytiek, mig a jelenlegi szuper konnyt {iték a fejnehéz kategoriaba tartoznak. Az utobbi
esetben ugyanis megfeleld tomeget kell a tenisziité feje kornyékén elhelyezni, arra a helyre,
ahol az iit6 a labdaval talalkozik.

6. Lenditési suly (swingweight)

Milyen jellemzd a lenditési suly és mi sziikség van rd? Legegyszerlibben igy valaszolhatunk
a kérdésre: a 2. pontban emlitett (statikus) titésuly megmutatja, hogy hogyan viselkedik az
iitdnk a mérlegen, mig a lenditési suly megmutatja, hogy az hogyan viselkedik a keziinkben,
ités kozben. Tehat itt, ebben a pontban iténk dinamikus (mozgasban jelentkezd)
tulajdonsagarol beszéliink. Eloljaroban leszogezziik, hogy tenisziitonk egyik legfontosabb
jellemzdjérol van sz6. [7]

Az eléz6 pontban (5) emlitett (statikus) egyensuly nagymértékben meghatarozza a lenditési
sulyt, de mas jellemzdk is szerepet jatszanak, nevezetesen az iité hossziisaga és a teljes



(statikus) suly. Ez a fizikai mennyiség azt mutatja meg, hogy milyen konnyiinek vagy
nehéznek érezziik iitdnket, amikor azt a talalati pont felé¢ lenditjilk. Mas szoval milyen a
stlyeloszlas a tenisziité hossztengelyében.

Kérdés: Mikor tlinhet kdnnyebbnek egy 310 gramm sulyt {it6é egy 280 grammos iitonél?
Valasz: Ha kézbe vessziik ¢s meglenditjiik.

A lenditési sulyt legpontosabban az erre a célra kifejlesztett gépekkel hatarozzak meg. Ilyen
példaul a Babolat Racquet Diagnostic Center . Miutan {iténk markolatat egy foglalatban
fiiggbleges helyzetben rogzitettilkk, meglokjik ¢és engedjiik, hogy az inga mddjara
viselkedjen. Néhany masodperc mulva megkapjuk az eredményt, a gép kiszamolja milyen
nagysagu energiara van sziikség ahhoz, hogy iitonket félkorivben mozgassuk. Mértekegysege
a kilogrammnégyzetcentiméter [kgecm2]

A 0-t61 999-ig terjedd skalan a legtdbb {itd lenditési sulya 280 és 380 [kgem?2] kozott van.

Miutén a tenisziitd igen fontos tulajdonsagarol van szd, ezt a jellemzot a kozelmultban késziilt
iit0k adatlapjan vagy a kereten ill. magazinok tenisziitd tesztjeiben most mar mindig
megtalaljuk. De mi van akkor, ha a régebben vasarolt iitdnk lenditési sulyat nem ismerjiik?
Akkor ezt egy hazilag elkészithetd szerkezeten is meghatarozhatjuk. [5]

Az Egyesiilt Allamokbeli Teniszhiirozok Szovetségének vezeté szakembere szerint valasszuk
azt a legnagyobb lenditési sulya tenisziitot, amelyet még kezelni tudunk és amelyik nem tiinik
tal nehéznek. ,,A nagyobb lenditési sulyu iitd majdnem minden tekintetben jobb. Nagyobb
itder6t jelent, kevésbé sokkolja a kart és a labdaval torténd talalkozéaskor kevésbé
csavarodik™- jelenti ki a szakértd. [8]

Az optimalis lenditési sily nemcsak erdallapotunktol fiigg, hanem attol is, hogy milyen
stilusban jatszunk. A foként alapvonalon jatszo teniszezOk és akik a szervajuk erejét szeretnék
fokozni jol teszik, ha nagyobb lenditési sulyl tenisziitét is kiprobalnak, mig azok akik az
egész palyat befutjak ¢és szeretnek a halondl roptézni inkabb kisebb lenditési sullyal
rendelkezd keret mellett dontsenek.

Fontos megjegyezniink, hogy a mar megvasarolt tenisziitonk lenditési sulyat (akarcsak a
statikus sulyt) nem tudjuk csokkenteni, hacsak el nem tavolitjuk az iitéfejen 1évé miianyag
védoboritast vagy le nem flrészeljiilk a markolat egy darabjat. Célszeriibb inkabb kisebb
lenditési sulyu iitét valasztani, amelyet aztan igény esetén kereskedelemben kaphato,
kiilonbozd sulyt 6lomcsikok vagy méretre vaghatdé 6lomszalagok megfeleld helyre torténd
felragasztasaval a kivant értékre modosithatunk. [11]

7. Az iit6 merevsége. (Az RA érték) (flexibility vagy stiffness)

Tenisziité gyartok RA egységben adjik meg a keret rugalmassagat. Ujabban ez az adat is
szerepel a tenisziitkon. Az RA értéket kizardlag laboratdriumi koriilmények kozott lehet
meghatarozni. egy 0-t6] 100-ig terjedd skalan. A 70-es érték folott a tenisziitd keret merev,
60 ¢és 70 kozott kozepesen merev és 60 alatt pedig hajlékony. Elméletileg egy RA 100-as
értékkel jellemzett keret erd hatdsara nem hajlik meg egy csdppet sem.



8. Hurozas mintazata (string pattern)

A hossz- ¢és keresztiranyu harok szama és mintdzata szintén fontos jellemzdje
teniszlitonknek. A labda porgése ugyan elsddlegesen az iitétechnikanktol fligg, de a porgést
kb. 10% -al fokozhatjuk, ha (az Gijabban napvilagra keriilt és f6ként a profi versenyzok altal
hasznalt poliészter hirok mellett) a hurok nagyobb tavolsagra vannak egymastol, mint ahogy
az szokasos. Masként fogalmazva a beflizott hurok szdma a megszokottnal (18 x 20 stirti, 16
x 18 ritka) kevesebb. A Wilson cég klubjatékosok szamara tjonnan tervezett {itéi (Wilson
Steam 99S ¢és 105S) elsdsorban a labda porgésének fokozasat szolgaljak. A 16 hossziranyu
(main) és 15 keresztiranya (cross)  hurral ellatott #iték 2013 tavaszan keriilnek a
kereskedelembe. (16 x 15) A kiilonféle tipusu hurozas-elrendezésekrél és azok jatékunkat
befolyasolo tulajdonsagair6l bdvebben a szakirodalomban olvashatunk. [9], [6], [11], [12]

Az interneten kozzétett informaciok sokasaga és a magyar- ill. idegennyelvii szakirodalom
tanulmanyozéasa eldsegitheti t4jékozodasunkat ebben a témakorben. A legmegbizhatobb
tandcsokat azonban egy jol képzett teniszedzotol (esetleg tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezd klubtarsunkt6l) kaphatunk. Ezért, ha bizonytalanok vagyunk (de maskiilonben is)
soha ne mulasszuk el szakemberek véleményét kikérni.

Az ¢évente rendszeresen felbukkand, majd hamarosan hulldcsillagként eltiind szenzacios
,ajdonsagoktol” eltekintve a tenisziité-technologidban az elmult néhany évben szamos
jelentds elérelépés tortént. A teniszhald taloldalan jatszo ellenfeliinknek nem adhatunk akkora
elonyt, hogy mi nem részesiiliink az 0j technolégia aldasaibol. Ezért minden, jobb eredmény
elérésére torekvo teniszjatékost, aki 8 — 10 éves iitdvel jatszik arra batoritunk, hogy fontolja
meg egy korszerl technolégiaval épitett {it6 vasarlasat.

Tartsuk be a szabalyt: elobb kiprobalni, azutdn megvenni. Ne felejtsiik el, hogy minden egyes
iitd tervezése soran a mérnokok komoly kompromisszumokat kénytelenek tenni. Minden
tekintetben ,tokéletes” {itd nincs. A szdmunkra megfeleld 1) iité kivalasztasa hossza idot
vehet igénybe. Ehhez az elfoglaltsaghoz kivanok jo mulatsagot, kellemes 1d6toltést és sok
sikert!

S. Z.

Fiiggelék
Metrikus és angolszaz mértékegységek egymasba valo atszamitasa
HOSSZUSAG

1 hiivelyk (inch, roviditve in) = 2,54 cm = 25,4 mm



1 cm = 0,394 hiivelyk (inch)
TERULET

1 hiivelyknégyzet (square inch, sq in.) = 6,452 cm2
1 cm2 = 0,155 hiivelyknégyzet (square inch, sq in.)

SULY
1 uncia (ounce, 0z) = 28,35 gramm

1 gramm = 0,0353 uncia (ounce, 0z)
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