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A sikeres paros alapelvei évtizedek ota valtozatlanok:

1. Legyél mindig lelkes a palyan!

2. Tamadj meg minden labdat és toreked;j arra, hogy kozel kertiilj a halohoz!
3. A halét uralé csapat nyeri a pontot!

4. Tarts tavol a labdat az ellenfél halohoz kdzelebb 4llo jatékosatol!

5. Kényszeritsd az ellenfelet arra, hogy a labdat felfelé iisse (a hal6 magassaga alol), igy a ti
eléremehettek €s a labdat lecsapassal vagy roptével leiithetitek!

6. Mélységben mindig mozogj egyiitt a paroddal!

7. Ne engedd labadat elaludni, allandéan maradj mozgasban!

8. A haléhoz kozelebb allé csapattagnak els6bbsége van a labda visszaiitésében.
9. Allandéan kommunikalj partnereddel!

10. Evezd a jatékot, nevess sokat és kozben szerezz tapasztalatokat!
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